LA METHODE DAVIS

Un espoir pour les dyslexiques

Les troubles de I'apprentissage concernent trois enfants par classe. Selon Roy Davis, lui-méme dyslexique jusqu’a
38 ans, la difficulté d’apprendre provient du phénoméne de désorientation et d’'une maniére particuliére de pen-
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eaucoup de personnes se trouvent systématigquement en
Bbutte 2 la difficulté d'apprendre : en &ge scolaire, confrontées

& I'tude des symbaoles {lettres, mots, ponctuations, symbales
mathématiques,..), ou & I'4ge adulte, confrontées au besoin de sens,
dans le quetidien ou dans le millew professionnel. Ces difficultés
engendrent stress, frustration, démetivation. Ron Davis a mis au
point une méthode permettant de corriger les troubles de 'appren-
tissage. |l a regroupé sous le terme « dyslexie » tous les désordres
liés & 'apprentissage : dyslexie, dyscalculie, dysgraphie, troubles de
I'attention etfou encore TDA accompagnés d'hyperactivite. If nous
révéle que tous ces troubles sont les symptomes d'un fonctionne-
ment mental qu'il est possible de maitriser,

Encore considéré comme lllettré & |'dge de 18 ans parce quiinca-
pable de lire et d'orthographier malgré un Q1 &levé, étiquete ar-
riéré mental durant toute sa scolarité, Ron Davis sest battu avec
ce handicap jusqu'a I'dge de 38 ans. Dés le moment ol il comprit
quiil érait lui-méme la source du probiéme, il a réalisé guil était en

i , mesure de contrdler
Etre penseur en images, c'est sa propre dyslexie
étre différent et cette différence - i toute at

n'est pas visible. Pour leur épa-
nouissement et leur progression
scolaire, il est important de les
identifier et de leur donner les
outils adaptés a leur fonctionne-
ment.
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tente, cet homme
sest réalisé ; il est
parvenu a étre ingé-
nieur, homme d'af-
faires, formateur et
sculpteur. En 1981,
il fonde le Reading
fResearch Council avec le Docteur Fatima Ali, psychologue speciali-
sée en pedagogle. Les recherches quiils y ont menées mettent en
evidence deux points communs a toutes les difficulteés : 1a pensée en
images et la désorientation.

Le travail de base
Pour corriger ces problémes, I travall fondamental consiste a
montrer & un dyslexique comment désactiver une désorientation,
en identifier [a cause et construire une image mentale pour com-
prendre le symbole {fe mat écrit). Lorsquil contrile ce qui déclenche
la désorientation, les problémes de lecture, de mathématique, d'écri-
ture ou diorthographe commencent a disparaitre, Chacun dlentre
nous a déja vécu des désorientations : toumer trés vite sur place et

ser : la pensée en images. Les outils que sa méthode propose pour y remédier seraient efficaces dans 90% des cas.

Par Betty Rossitto

s‘arréter brusguement donne |'impression que tout l'environnement
tourbillonne. Lorsquil y a désorientation, |a perception des sens est
defarmée : tant la vision et 'audition gue le sens du mouvernent et
de l'équillbre cu la perception du temps qui passe. Dans le cadre de
I'apprentissage, le sujet désorienté fait inévitablement des erreurs
car il comprend ce quil lui semble entendre et pas ce qui est dit. |l lui
semble voir ce quil distingue et pas ce qul est écrit. || ressent limmo-
bilité alors quil bouge, ou le contraire, et la perception dutemps est
altérée, Inévitablement, les perceptions sensorielles sont modifices
et inexactes.

Deux fagons de penser
Selon Ron Davis, la plupart des &tres humains utilisent deux formes
de pensée dans des proportions trés variables : |a pensée verbale
{son) et la pensée non verbale (imagel. La pensée verbale est une
technique qui se développe aprés avoir acquis |3 maitrise du lan-
gage. Le sujet sinstruit en associant le son d'un mot a sa forme
écrite et & l'i'mage, Certains développent cette technigue plus tard
que dautres. A 9§ ans, beaucoup n'aurant pas acquis le mode verbal,
d'ol la difficulté d'apprendre avec la méthode basée sur le son. Cest
également a cet age gu'apparalssent généralement les troubles de
I'apprentissage parce quil y a un besoin d'explications distinctes et
spécifiques adaprées au fonctionnement de [a pensée en images,
Appelé aussi « auditif/séquentiel =, le mode de pensée verbale est
linéalre, un mot vient aprés un autre, une phrase suit une autrs, Une
idée succéde a une autre. A contrario, 1a pensée en images sétend
en arberescence, les idées s'associent et se complétent a l'infini. La
personne pense a tout en méme temps et dans tous les sens. 5ila vi-
tesse de pensée en son est proche de la vitesse de verbalisation {un
bon speaker sexprime 3 une vitesse de 200/250 mots par minute), la
pensée en images est subliminale, trés rapide et inconsciente, Dés
lars, les propos tenus semblent incohérents car verbaliser a la vitesse
de la pensée en images est un défi inaccessible. Vu la vitesse de la
pensée, le penseur en image ne salt pas et ne comprend pas son in-
capacité a faire face aux consignes, | est perdu et il ne sauralt formu-
ler une demande en bonne et due forme pour exprimer sa difficulte,
Souvent, on lui reproche de poser des questions stupides. Pourtant,
pour son évolution et son bien-tre, il est primordial de repondre &
son besoln de sens et de compréhension en lul permettant d'utiliser
son fonctionnement de base : la compréhension en images, Actuel-
lement, ce type dienfants ne peut pas sépanouir puisque ce mode




de fonctionnement nest pas repéré. Etre penseur en images, cest
étre différent et cette différence n'est pas visible, Pour leur épanouis-
sement et leur progression scolaire, il est important d'établir les
caractéristiqgues permettant de les identifier et leur donner les autils
adaptés & leur fonctionnement. j'y reviendrai plus loin.

Sortir de la confusion

Un individu qui se désariente répond & un stimulus qui le confond.
Pour reconnaltre un objet qui est en 3 dimensions (30}, il le fait
tourner mentalement jusqu’a 3607 pour en trouver le sens. |l uti-
lise le méme pracédé pour déchiffrer un symbole qul, lul, change
didentité selon sa position : « p » devient « g » et « b » devient «
d s, etc. Au moment ol il atteint son seull de confusian, le sujet se
désoriente. Il est confondu par un élément quil ne reconnait pas,
mais en meéme temps qu'il veut comprendre. C'est le cas avec un
symbole. La confusion peut entrainer des maux physiques allant de
la nausée jusgu'au vomissement, en passant par les maux de téte,
Verwie de dormir, le mal au ventre et autres, Générées par la confu-
sion, les désorientations aménent inévitablement 3 l'erreur pulsque
linformation est fausse, le « b » nest pas un « d ». Ainsi, les jeunes
enfants vivent dans le sentiment d'échec permanent, entretenu par
l'entourage qui se méprend sur leurs compétences. Ils sont souvent
qualifies de paresseux, pointant un manque de travail, d'effort et de
perséverance, tant et si bien que leur estime de soi seffondre com-
pletement. Bien que fournissant de gros efforts pour acquérir une
competence, les résultats, peu concluants, ne sont pas représenta-
tifs de leur travail. On constate également quils mémarisent, grace 3
leur fabuleuse mémeolre, mais retiennent sans comprendre, Ce sont
des personnes sensibles dont le seull de frustration est trés bas et
dont I'humeur peut varier d'un moment a l'autre. On remarque aussi
quelles sennuient trés vite lorsquil faut leur répéter plusieurs fols la
méme chose, d'ol la difficulté de retenir leur attention,

De maniére automatique et systématique, imaginaire cherche lin-
formation. Le mental scanne l'objet dans tous les sens et le fait pivo-
ter mentalement, 5i cette activité mentale est remarguable lorsguil
s'agit de décoder des objets en 3D comme une tasse ou un autre
objet, cela devient un obstacle lorsqu'il s'agit d'identifier des formes
comme « b sou e geoU = prou «d s, ouencore lorsquil s'agit de
différencier des sons « d » et « t » ou encore, de distinguer deux sons
Identiques de formes différentes s co et s s v ou kv et e g », ou,
plus subtil, lorsquiil s'agit de mettre une définitien en images sur des
mots tels que « comme s, « jamais # « si», o rlen s, « le s, «un »ou
« je ». Ces petits mots appelés déclencheurs représentent 40 3 60 %
du texte. Ce sont des mots abstraits et peu définissables et qui sont
aussi & lorigine de |a désorientation. Précisons que la désorienta-
tion peut se déclarer a la lecture, a I'écrit lors du mouvement ou lors

de |a prononciation,

Contriler la désorientation
Il est clair que la confusion déclenche la désorientation. Lorsque
le sujet est désorienté, Il mest plus en contact avec la réalité, c'est
limaginaire qui prend e dessus. Le sujet est absent, sa consclence
est allleurs. Le cerveau ne falt pas la différence entre imaginaire
et la réalite. Pendant ces moments d'absence, il Iui est impossible
dentendre ou de voir la réalité et denc d'intégrer les legons pour
développer I'habilité sociale ou pour suivre un cours, ou encare pour
lire des cansignes. Pour suivre les cours, Il sappuie sur sa fabuleuse
mémaire qui toutefois a ses limites. Certains enfants qui, en pri-
maire, excellaient, sont totalement perdus en secondaire parce que
I'ttendue de la matiere n'est plus assimilable par mémorisation. On
peut comprendre l'eénergle nécessaire a un penseur en images pour
assimiller une matiere. Beaucoup développent des stratégles pour
surmonter leurs difficultés, Par exemple, pour apprendre 'alphabet,
V'enfant sappuie sur la méladie pour se souvenir, mais il est incapable
de placer une lettre au bon endroit ou méme de la reconnaitre, Qu

encore, il développe une .

ecriture fllisible, ce qui per- La rn-a]tri‘s& des symboles
met de masquer les fautes, Sonsiste & modeler en
Autre exemple, il parle trés trois dimensions la défi-
bas, ce qui lui permet de s mition d*un mot pour en
reprendre en cas de mau- intégrer le sens

vaise réponse. Les particu-

larites énumerées plus haut n'étant pas connues, ces personnes ne
sont pas identifiées et ne bénéficient pas d'une aide spécifique ou
d'un enseignement adapté a leur fonctionnement. Dés lors, leur
scolarité sera parsemée d'ecueils et, pour bon nombre dentre elles,
c'est le « décrochage scolaire » assuré, sans parler de celles restées
en marge, « les sans écoles ». 5i cette description peut paraltre un
wéritable obstacle 4 ['évolution scolaire, il faut mettre en lumiére les
capacités et les dons des penseurs en images : la curiosits, |a persé-
veérance, limagination, les talents artistigues et musicaus, l'intuition:
leur aptitude & suryoler les situations en font d'excellents stratéges.
Pour simple rappel, voici quelques personnalités qui ont les caracté-
ristiques du dyslexigue : Steven Spielberg, Winston Churchill, Henry
Ford, Albert Einstein, Thomas Edison, Léonard de Vinci, Jules Verea
ou Dustin Hoffman.

La Méthode
La méthode Davis permet, tout en préservant les qualités intrin-
seques du penseur en images, de passer de la désorientation 3
lorientation, de maniére volontaire et maitrisée. Dans cet &tat
d'orientation optimale, les causes de la eonfusion sont éliminées en
apportant les éléments de compréhension adaptés a la pensée en

images. Ainsi, en supprimant - _

la EbthSinn, la personne 1 méthode Davis”ap-

contrdle la désorientation, Porte une solution sans

ce qui fui permet de rester Médicaments pour traiter,

présente a la réalité,. Danscet  outre la dyslexie, I'hype-

etat dorientation optimale, ractivité, , 1'incapacité a

les bases qui n'avalent pas ge comcentrer, les difficul-

Pu tre intégrées sont 163p- y4g 3 rester immobile ain-
si que les comportements

prises ; des notions comme,
en grammaire, la nature et la sociaux inappropriés.

fonction d'un mot pourront
etre clarifiées. Lapprenant pourra vivre sa scolarité dans des condi-
tions idéales pour intégrer les différentes matiéres de son cursus.

Motre made de vie encourage l'exode dans le monde de Iimaginaire

parles jeux vidéo et les longues heures devant la télévision, Dans ces
conditions, il nest pas possible d'expérimenter |a réalité de cause 3 *

www.neosante.eu m

—




Dyslexie

La dysiexie a été évoquée pour la premiére fois en 1897 par le Dr. Pingle
Morgan. I décrit le cas d'un jeune lecteur de 14 ans. C'est dans les an-
nées 1950, que Ia psychologie a1 la pédagogie frangaise se penchent sur
e sujet. Seton I'OMS, la dyslexie est un trouble spécifigue de Iz lecture.
Il s'agit également d'un trouble persistant de 'acquisition du langage
écrit caracterisé par de grandes difficultds dans lacquisition et dans
V'altomatisation des mécanismes nécessaires 4 la maitrise de |crit
{lecture, écriture, orthographe. . La dyslexie exprime plusieurs types
daffections : dysphasie, dysorthographie, dysaraphle, dyscalculie., Elle
est en relation, plus ou mains proche, avec d'autres troubles comme la
dysphasie, ia dyspraxie, |'hyperactivité et d'une manigre générale tous
les troubles qui ont engendré des difficultés dans lacquisition dela lec-
twre, En 2009, le journal francais Le Figaro annongalt que la dyshexies
touche 104 12 % des enfants scolarisés, soit trois enfants par classe,

effet. Le monde de |'imaginaire est magique, tout se crée et tout se
détruit sans aucune conséquence, Mais ce n'est qu'en expérimentant
la realite avec son corps physique quiil est possible d'intégrer le lien
de cause a effet et de créer les legons de vie pour grandir. Dans le vir-
tuel, la conception de la réalité n'est tout simplement pas possible.
Faire les liens de cause a effet, c'est aussi ce que permet la méthode
Davis, 1out comme comprendre la conséguence, un des nombrews
concepts de base enseigné pour corriger, entre autres, les troubles
du comportement. Clest au travers de créations en 30 gu'une
conscientisation globale est mise en place. La relation de cause a
effet devient visible et peut vraiment étre interprétée,

Qutils de compréhension

Il est évident que pour accéder a 'apprentissage et acquérir des
compeétences, | faut comprendre,

La méthode Davis* apporte les outils pour que le penseur en images
contrdle rapidement son fonctionnement. Les principaux outils de
cette technique sont l'orientation, la maitrise des symboles et des
exercices de lecture, Pour étre en mesure de percevoir I'environ-
nement avec exactitude, il faut étre orienté. Chacun de nous a une
orientation naturelle pour se situer dans |'espace, pour Indiquer la
droite et la gauche, pour placer dessus-dessous, avant-aprés, haut-
bas, avant-arriére, est-ouest etc. Loutil principal de |2 méthode est
d'enseigner & la personne & se fixer un point d'orientation optimal.
Accompagnée d'un facilitateur Davis, la manceuyre est simple 3 in-
tegrer. Dés cet instant, l'orfentation est volontaire et consclente. La
perception de l'environnement est exacte, Les sens de la vue, de l'au-
dition, du corps en mouvement et du temps qui passe sant correcte-
ment décodés par le cerveau, Ce qui est entendu est ce qui est dit, ce
qui est |u est ce qui est &crit, Pour certaines personnes qualifiées de
kinesthesiques, I'outil a ét¢ adapté, on parle alors d'alignement et de
reglage optimal. La destination finale est la méme : permettre une
perception juste de l'environnement et étre présent  toute instruc-
tion. Cet outil est utilisé pour les tout jeunes enfants.

Lindispensable sens
Des exercices vont permettre didentifier la désorientation et de
se réorienter 4 souhait. Dans cet état de présence, il est mainte-
nant possible dintégrer la matiére pour s'en approprier le sens.
Sen suivent quelgues heures de travail accompagné, pour rendre
la personne autonome. Ce travail permet de lever les confusions,
déliminer les frustrations ou le stress liés aux symboles. La mai-

trise des symboles consiste & modeler en 3D la définition d'un mot
pour en intégrer le sens, En effet, lorsque les liens entre |Tmage (la
définition), le son (la prononciation), et le graphisme (la représen-
tation écrite] existent, le mental enregistre une donnée cohérente.
Les mots déclencheurs et/ou les mots de vocabulaire serant maitri-
sés de la méme manigre. Ainsi, lintellect se canstitue une nouvelle
base de données, les mots prennent sens, Pour étre en mesure de
comprendre les consignes, 1l faut en comprendre chagque mot, La
consigne peut étre acrite mais aussi verbale. Lorsqu'elie est verbale,
deux individus communiquent ; l'émetteur (celul gui parle) et le ré-
cepteur (celui qui entend). C'est ceful qui entend qui décide du sens
de celui qui a parlé. 5i 'émetteur a bien parlé et que le récepteurn'a
rien compris, on peut dire que rien n'a été dit. Celui qui parle a la
responsabilité de se faire comprendre par 'autre, Le besoin de sens
est part intégrante de l'apprentizsage et donc de linstruction. Les
frustrations, les démaotivations, prennent racine & ces moments pré-
cis de l'apprentissage. Sans sens, 1| n'y a pas dimage créée, et sans
Image, aucune compréhension nest possible,

Les facilitateurs Davis

Au fil des années, les praticiens Davis ont mis au point des tech-
niques pour ensaigner cette maitrize, Les outlls sont exposés en
détail dans les ouvrages écrits par Ron Davis, « le Don de la Dyslexie =,
publié en 17 langues et le « Don dépprendre » La méthode Davis®
apporte une sofution sans médicaments pour traiter, outre la dys-
lexie, I'hyperactivité, 'hypoactivité, lncapacité a se concentrer, les
difficultés & rester immabile ainsi que les comportements sociaux
inapproprigs. Depuis 1981, les praticiens développent et affinent les
procedures de comection et les exerciges pour d'autres handicaps,
avec un taux de réussite supérieur a 90 %. La Dovis Dyslexia Asso-
cigtion a été créde en 1995 pour former des pédagogues & diffuser
la méthode, Aujourdhui, les services de formateurs sont diffusés en
27 langues dans plus de 45 pays a travers le monde et un nombre
croissant de facilitateurs {plus de 400 dans le monde) sintéresse et
se forme & la méthode,

On peut imaginer lmpact de cette méthode sur I'éducation si on
lintrodulsait dans le systéme scolaire dés le plus jeune age. Réaliser
des adultes épanouls, conscients de leur fonctionnement, matrisant
les symboles et les mots et heureux de les comprendre, Dans ces
conditions, I'accés 4 la connaissance serait ouvert a tous, ¥

Pour en savoir plus :

- www.dyslexia.com : le site Davis Dyslexia International {informa-
tions et témolgnages sur la méthode Davis, en anglais)

- fr.dyslexia.com : page en francais avec les liens pour trouver les
praticiens francophones,

-www.dyslexie-tda-dyscalculie.fr : le site officiel de Davis-France
-www.infodyslexie.org : le site d'un facilitateur

Site : www.les penseursenima ges.com
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